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La féormula del éxito es diferente para cada uno y no se encuentra en el resultado,
FORMU LA sino en el proceso. Cuando logras aplicar esta idea, transformas tu realidad. ¢ Y
cémo puedes hacerlo? Enfocandote en una nueva version de los tres pilares mas
importantes: salud, dinero y amor, que para Uri Sabat son salud fisica, habilidades
DEL sociales y mente. Este libro, inspirado en La formula del éxito (uno de los pédcast
F mas escuchados en el mundo hispanohablante), contiene los aprendizajes de

grandes expertos en relaciones, nutricion, desarrollo personal o psicologia, para
extraer las claves que nos ayudaran a triunfar en todas las areas de nuestra vida.

Claves para una mente clara,
un cuerpo en forma y una vida
emocional plena
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Uri Sabat

Uri Sabat es uno de los comunicadores mas relevantes de nuestro pais. En la
actualidad conduce La férmula del éxito (uno de los pédcast mas escuchados) y
lleva mas de veinte afios trabajando para diferentes medios de comunicacion. A lo
largo de su trayectoria ha presentado espacios de renombre en las principales
radios espafiolas; ha trabajado en programas de television de méaxima audiencia,
con millones de espectadores; ha ganado un premio Ondas a la innovacion
radiofénica, y ha fundado varias empresas de comunicacion. Hace poco decidié
emprender su propio camino como podcaster y creador de contenido, lo cual le ha
llevado a atesorar una comunidad muy potente y fiel.

https://www.youtube.com/@UriSabatTV
https://www.tiktok.com/@urisabat?lang=es
https://www.instagram.com/urisabat/

https://www.instagram.com/Ifde_podcast/



