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El castillo de la felicidad

Enrique Rojas

Enrique Rojas nos ensefia como construir una felicidad soélida y defenderla dia a
dia.

Enrigue Rojas nos ensefia cdmo construir una felicidad sélida y defenderla
dia a dia.

La felicidad no se alcanza con atajos, hay que trabajarla.

En esta vida hay cinco virtudes de largo alcance que son las que construyen el
puente hasta el castillo de la felicidad: la capacidad de autocontrol, la estabilidad
emocional, los habitos cotidianos, la existencia de un propésito de viday, la
mas importante, la voluntad, que es la base de la educacion, méas que la
inteligencia.

Frente a tantos manuales que nos prometen alcanzar la felicidad en cinco minutos,
el doctor Rojas defiende que la felicidad absoluta es una quimera. Lo que esta a
nuestro alcance es la felicidad relativa, una forma de plenitud que consiste en vivir
en paz con uno mismo y con los demas.
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Enrique Rojas

Enrique Rojas es catedratico de Psiquiatria y Psicologia Médica y director del
Instituto Rojas-Estapé de Psiquiatria. Premio Extraordinario del Doctorado en
Medicina por una investigacion sobre el suicidio. Médico Humanista del Afio en
Espafia. Ha recibido el Master de Alta Direccién de Espafia. Ha sido galardonado
con el premio Pasteur de la Asociacién Europea de Competitividad por su
trayectoria clinica.

Sus libros ofrecen dos vertientes: los clinicos, dedicados a las depresiones, la
ansiedad, las crisis de panico, los trastornos obsesivos y los trastornos de la
personalidad; y los de ensayo y temas humanisticos, sobre la voluntad, las crisis
de pareja, la inteligencia o la felicidad.

Ha vendido mas de tres millones de libros. Su obra ha sido traducida a numerosos
idiomas, desde el inglés al ruso, pasando por el aleman, el italiano, el polaco o el
portugués.

Ha participado en muchas ferias del libro, desde Frankfurt a Buenos Aires,
pasando por México, Nueva York, Santiago de Chile o Londres.



