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El diario amarillo de Carlota
Gemma Lienas

¿Qué tipos de droga existen? ¿Puedo volverme adicto sólo con probarlas una vez? ¿Cómo puedo
decir NO cuando mis amigos me ofrecen un porro? ¿De verdad, las drogas son tan peligrosas?

"Enteraros bien: en esta casa, no quiero ni oír hablar de porros".Ésta es la respuesta que les da, a
Carlota y a Marcos, su padre cuando le hacen una pregunta a propósito de las drogas. Pero,
entonces, ¿cómo podrá decidir Marcos si fuma porros o no en la fiesta a la que lo han invitado?
Carlota, determinada a conseguir tanta información como le sea posible, escribe este nuevo diario
que tienes en las manos. A partir de testimonios que va recogiendo y de las explicaciones que recibe
de su entorno más inmediato y, sobre todo, de un médico de su club de fútbol preferido, Carlota se
adentrará en el complejo mundo de las drogas, convencida, como siempre, de que sólo cuando
dispones de toda la información puedes realmente decidir.

El lector descubrirá:
- Qué tipos de droga existen, qué efectos provoca cada una de ellas y qué riesgos entrañan a
corto y medio plazo.
- Qué otros peligros pueden asociarse al consumo de drogas: desarrollo de enfermedades
mentales, accidentes de tráfico, abusos sexuales…
- Como aprender a decir NO cuando la invitación a consumir procede del grupo de amigos
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Gemma Lienas

Gemma Lienas (Barcelona, 1951) es escritora y conferenciante. Ha publicado más de ochenta títulos.
Entre sus libros para el público adulto destacan Anoche soñé contigo (2001), El final del juego
(premio Ramon Llull 2003), Atrapada en el espejo (2007) y Un tesoro escondido(2016); también ha
escrito cuentos, ensayos, artículos –como los recogidos en Rebeldes, ni putas ni sumisas (2005)–, y
tiene una larga trayectoria como autora de narrativa infantil y juvenil. Su obra ha sido traducida a
once lenguas. Ha trabajado siempre en defensa de los derechos de las mujeres. En 2008 recibió el
premio Participando creamos espacios de igualdad, y en 2010, la medalla Francesc Macià al Trabajo.
Ha sido diputada en el Parlament de Catalunya, profesora y directora de ediciones en varias
editoriales. También ha colaborado con distintos medios de comunicación, en prensa escrita, radio y
TV.


