Sergi Unanue

El sendero de las nubes

1.700 km a pie por el Gran Comina
del Himalaya

Fecha de publicacién:
30/01/2026

Sello Editorial:
Ediciones Peninsula

Contacto de prensa

Nombre: Laura Fabregat
Teleféno: 934928947

Email: Ifabregat@planeta.es
Nombre: Laia Barreda Vicent
Teleféno: 93 492 8308

Email: laia.barreda@planeta.es
Nombre: Erica Aspas

Teleféno: 934928752

Email: easpas@planeta.es

El sendero de las nubes

Sergi Unanue

La historia épica de dos amigos que recorrieron uno de los caminos mas dificiles y
exigentes del mundo: el GRAN CAMINO DEL HIMALAYA
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Sin experiencia en alta montafia ni la ayuda de guias o porteadores, Sergi Unanue

.| Y su compafiero se lanzaron a una locura que muy pocos se atreven siquiera a

imaginar: cruzar a pie, de este a oeste, la gran cordillera del Himalaya. Un

' recorrido de 1.700 kilometros durante 99 dias, por una de las rutas mas exigentes

del planeta, y que apenas un centenar de personas habian logrado completar
hasta entonces.

Con lo justo para sobrevivir y solo una mochila a la espalda, emprendieron una
travesia que llevé al limite su amistad, su cuerpo y su mente. Escalaron pasos a
mas de 5.000 metros sin saber qué encontrarian al otro lado, sortearon tormentas
y avalanchas, durmieron en tiendas rodeadas de nieve y hielo, compartieron
refugio con desconocidos y atravesaron aldeas donde la comunicacion era
imposible. Una hazafia épica lejos de los caminos mas transitados del Himalaya
gue nos ofrece una reflexién profunda sobre nuestra fascinacion por lo
desconocido.

Sergi Unanue

Sergi Unanue (Barcelona, 1993) es periodista, aventurero y creador del canal de
YouTube Los Viajes de Walliver, que retine a mas de 160.000 suscriptores. En
julio de 2018, dejo6 su trabajo en Betevé para lanzarse a una vida némada, sin
aviones, sin destino fijo y con un presupuesto diario de menos de diez euros.
Desde entonces, ha explorado Mongolia a caballo conviviendo con familias
némadas, ha recorrido Camboya a pie y ha atravesado Europa en una bicicleta de
bambu desde Tarifa hasta Cabo Norte.
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