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El pequeno libro de la positividad

Lucy Lane

Un libro pequefio en tamafio, pero grande en inspiracion: citas reconfortantes y
consejos sencillos para ayudarte a mirar el mundo con nuevos 0jos.

Un libro pequefio en tamafio, pero grande en inspiracién: citas
reconfortantes y consejos sencillos para ayudarte a mirar el mundo con
nuevos 0jos.

Descubre el lado luminoso de la vida con este pequefio gran libro lleno de
inspiraciéon. En un mundo marcado por el estrés y las prisas, estas paginas ofrecen
un respiro: citas que animan, consejos sencillos para cultivar una actitud positiva y
claves para reconectar con la alegria del dia a dia. Aprende a gestionar el estrés,
valorar el descanso, mantenerte en pie ante los contratiempos y encontrar la
felicidad en las pequefias cosas. Una lectura calida, practica y luminosa.
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