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La educación del monstruo
Elvira Mínguez

¿Qué pasa cuando descubrimos al monstruo que todos llevamos dentro?
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Pensamos que el monstruo siempre es el otro: un desconocido que se lleva a una
niña en un coche blanco, un hombre que ataca en una calle desierta…

Matilda es la madre entregada y sobreprotectora de un niño de cinco años. Un
recuerdo involuntario será el detonante que la lleve a buscar el motivo de esta
sobreprotección, que entiende cada día más dañina para su hijo y para ella
misma.

Esta es también la historia de la madre de Matilde, Águeda, una joven que en
1963 emigró a Alemania con su familia y convivió bajo el mismo techo con un
hombre y su hijo adolescente, un muchacho silencioso que aprendió
demasiado pronto el lenguaje de la humillación.

En esta búsqueda Matilde regresará a su infancia, al Valladolid de los años
setenta, y a su colegio, dirigido por la hermana Olvido. La ciudad vive
sobrecogida por una serie de secuestros y violaciones a niñas que siembran el
pánico mientras un silencio ominoso se instala en las familias.

La educación del monstruo es una novela sobre cómo se fabrica la violencia,
cómo el miedo se transmite de generación en generación y cómo todos
participamos, a veces sin saberlo, en la construcción del depredador.

Porque el monstruo no aparece de la nada.
Se forma en los márgenes.
Se alimenta del silencio.
Y alguien, en algún momento, le enseñó a serlo.



 

Elvira Mínguez

Actriz y escritora, Elvira Mínguez (Valladolid, 1965) es una de las intérpretes
cinematográficas más reputadas del panorama audiovisual actual. En 1994, su
papel en Días Contados le valió la primera de sus cinco nominaciones a los
Premios Goya, la última este mismo año por su interpretación en La Cena. Entre
otros muchos reconocimientos, recibió este galardón en 2005 por Tapas. Ha
trabajado a las órdenes John Malkovich, Steven Soderbergh y Asghar Farhadi,
entre otros.

Mujer de gran cultura e inquietudes intelectuales, en 2023 publicó La sombra de la
tierra, su primera novela, que fue finalista del Premio de la Crítica de Castilla y
León. Posteriormente también escribió y dirigió la adaptación audiovisual de esta
obra. En 2026 recibió el Premio Primavera de Novela por su novela La educación
del monstruo.


