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Eres tu ADN

Roberto Colom, Juan Ramén Ordofiana

El ADN es la base de la individualidad y de la singularidad humana. Siguiendosus instrucciones se
construye un cerebro particular, el tuyo, sobre el que se apoya lo que eres.
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Los humanos hemos perseguido desde tiempos inmemoriales el sabio consejo «Condcete a ti
mismo», inscrito en el templo de Apolo. Sin embargo, hasta ahora faltaba una pieza crucial, la
exploracion cientifica de los cimientos de nuestro edificio psicolégico, es decir, nuestros genomas.
La ciencia actual revela que nuestra identidad personal comienza a formarse desde el punto de
partida que es nuestro ADN, y ofrece valiosas pistas

para conocernos mas y mejor. A pesar de las evidencias cientificas, las ciencias sociales siguen
siendo reticentes a aceptar el peso que el ADN tiene en nuestro comportamiento. Sin embargo, como
manual de instrucciones, este nos construye a cada uno desde la concepcion. Y no solo eso, sino
gue nuestro desarrollo depende de este manual, compartido con nuestros congéneres, pero Unico
para cada uno de nosotros. Eso si, las recetas del manual necesitan de los ingredientes del entorno
en el que vivimos, comenzando por los presentes durante la gestacion y continuando con las
circunstancias vitales desde el momento del nacimiento. Una invitacion a comprender como nuestro
ADN guarda la clave de quienes somos.
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