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Palabras para pensar, discutir
y disfrutar de la gastronomia

Pau Arends

Un personal diccionario gastronémico para descubrir, repensar y disfrutar de la

PAU ARENOS gastronomia.

Un personal diccionario gastronémico para descubrir, repensar y disfrutar de
la gastronomia.

Este no es un vocabulario al uso. Ni siquiera el nombre, escrito con una falta de

s ortografia, de manera que hay que encontrar la aclaracion y el fondo en el

| subtitulo: Palabras para pensar, discutir y disfrutar de la gastronomia. El
Bocabulario, la boca, transmisora de conocimiento y receptora de alimento, la boca
. | como puerta, una puerta que deberiamos cerrar mas a menudo porque somos
unos bocazas. No se trata de comer: se trata de comprender.

El lector puede abordar el texto como le plazca. Leer en orden, término tras
término, o picotear de aqui y de alla. La totalidad del volumen esta conectado con
un enlace entre corchetes, formando asi un libro circular, permanentemente
retroalimentado.

Vivimos un momento critico de la cocina —del mundo— que merece ser abordado
con reflexion, criterio y andlisis. La primera palabra del Bocabulario es abuela y la
Ultima zombi y he ahi un resumen de la situacion de la gastronomia, entre la
nostalgia y la vulgarizacion.

Fecha de publicacién:

11/03/2026 ¢ Cual sera la préoxima revolucion? ¢ Hay racismo en las cocinas? ¢ Es posible la
sostenibilidad o se trata de una fachada? ¢ La saliva y el semen son
gastrondmicos? ¢ Se habla en las cocinas de salud mental y de adicciones? ¢La
cafia es una estafa? ¢ Por qué el paté en crolte o la tarta de queso estan de
moda?

Sello Editorial:
Planeta Gastro
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