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El amor es un desastre maravilloso... y este libro viene a contartelo sin filtros. Si
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q e n alguna vez te has sorprendido pensando «¢soy yo... 0 seremos todas?», estas

t)e VBO paginas seran tu barra de bar, tu copa de vino y esa amiga que siempre te dice las
verdades incémodas.

El amor es un desastre maravilloso... y este libro viene a contartelo sin
filtros. Si alguna vez te has sorprendido pensando «¢soy yo... 0 seremos
todas?», estas paginas seran tu barra de bar, tu copa de vino y esa amiga
gue siempre te dice las verdades incomodas.

Mezcla de memoir deslenguada, ensayo sobre el amor y autoayuda que se rie de
la autoayuda, este libro es un espejo afilado donde se reflejan las historias
sentimentales de cualquier mujer de los treinta a los cincuenta: de los
enamoramientos que huelen a perfume caro al desencanto con olor a
chamusquina, del sexo urgente y delicioso a las noches de vacio existencial, de
los comienzos prometedores a los finales desgarradores.

Aqui no hay cuento de hadas. Hay carne y visceras, risas, sexo y tropiezos
épicos. Hombres que invitan a sofiar... y otros que solo inspiran bloqueos de

WhatsApp. Pero, sobre todo, hay una conclusion liberadora: no estas sola en este

Fecha de publicacion: caos emocional que llamamos vida amorosa.
25/03/2026

Sibila Freijo —que también es la protagonista de este «carrusel sentimental»—
Sello Editorial: dispara sin piedad a través de piezas breves, verdades incomodas, revelaciones
Espasa intimas y aventuras excitantes con la lucidez que da la madurez pero sin perder el

entusiasmo. Porque al final, nadie sale indemne del juego del amor, pero todas
Contacto de prensa seguimos apostando.
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Sibila Freijo

Sibila Freijo (A Corufia 1972) es periodista y escritora, y ha desarrollado gran
parte de su carrera profesional en el ambito del periodismo digital, dirigiendo
durante mas de veinte afios varias publicaciones on line de moda, estilo de vida o
viajes.

En 2017 publicé su primera novela, Lo que no sabia de mi, dentro del género de la
literatura romantica/ erética. Le siguieron Lo que descubri de ti, Un chico
cualquiera 'y en 2020 Una casa en Santorini. En 2023 publicé con Espasa el
memoir La sal y en 2025, Sefiora lo seréa tu puta madre.



