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Caricias de amor

Tomas Paramo

Espiritualidad cercana para quienes buscan calma, verdad y compaiiia.

Espiritualidad cercana para quienes buscan calma, verdad y compaiiia.

El amor no siempre llega como lo imaginamos. Tiene muchas formas, muchos
caminos, pero hay una que es capaz de transformarte el corazén.

Caricias de amor nace de las conversaciones que su autor mantiene cada dia
con Dios: momentos de silencio que se transforman en meditaciones que lo
reconfortan y lo sostienen, en respuestas que se convierten en caricias.

Textos en los que el autor comparte su intimidad con Dios, recuerdos,
confesiones y pensamientos que revelan su manera de entender el amor —al
matrimonio, a la familia, a los amigos y a Dios— como un camino que se cultiva,
se perdona y se renueva cada dia.

Con una voz intimay luminosa, muestra cédmo la fe también acaricia, susurra'y
sostiene. Pagina a pagina, este libro serena el alma, ensancha el corazén y
recuerda que, cuando el mundo pesa, Dios te ayuda a cargar con él.



Tomas Paramo

Tomés Paramo (Madrid, 1996). Desde 2017 desarrolla un trabajo creativo que
conecta la escritura, la moda y el estilo de vida, construyendo una comunidad fiel a
través de una mirada intima sobre la existencia, la fe y las relaciones humanas.

Es autor, junto a Maria Garcia de Jaime, de Botas de colores para dias de lluvia,
obra que ha tenido una excelente acogida entre los lectores y, en solitario, de Si
supieras quien soy, su trabajo méas personal, en el que emplea una escritura
honesta y emocional que le ha consolidado como autor.

También con Maria Garcia de Jaime ha fundado HIMBA, una firma de moda de
inspiracién artesanal y enfoque contemporaneo. La marca apuesta por procesos
cuidados, una identidad propia y una concepcién de la moda estrechamente ligada
a la expresion personal.



