HAPPYCRACIA COMO LA CIENCIA Y
LA INDUSTRIA DE LA
FELICIDAD CONTROLAN

NUESTRAS VIDAS

Fecha de publicacién:
04/03/2026

Sello Editorial:
Ediciones Paido6s

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordén
Teleféno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es

Happycracia

Edgar Cabanas, Eva lllouz

LLEVATE LOS GRANDES EXITOS DEL PENSAMIENTO DONDE TU QUIERAS
Recuperamos seis de los libros insignia de Paid6s en una coleccion limitada en
formato paperback, con lo que el lector podra disfrutar de su lectura en cualquier
lugar y en cualquier momento.
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La felicidad se ejercita, se ensefia y se aprende: este es el mensaje que promueve
la denominada ciencia de la felicidad. Segun esta, bastaria con aplicar sus
técnicas para ser mas productivos, saludables y crecer como personas. De hecho,
sus promotores afirman, ademas, que la buena vida esté al alcance de cualquiera.
Algo similar ofrece la multimillonaria industria de la felicidad, que asegura tener las
claves para que los individuos moldeen sus vidas a voluntad, transformen sus
sentimientos negativos y saquen el mejor partido de si mismos.

Pero ¢,no estaremos, quiza, ante otra forma de convencernos de que el éxito y el
fracaso, la salud y la enfermedad, la dicha y el sufrimiento son elecciones
personales? ¢ Y sila felicidad no fuese mas que una mercancia y su busqueda se
hubiera convertido en un estilo de vida obsesivo y consumista? Méas aun, ¢es
posible que la felicidad, en su versién mas tirdnica y dictatorial, actte hoy en dia
como una poderosa herramienta para controlar el modo de pensar, sentir y actuar
de los ciudadanos en nombre de su propio bienestar?

Edgar Cabanas y Eva lllouz describen con brillantez los origenes, fundamentos y
promesas de la ciencia y la industria de la felicidad, y exploran las implicaciones
sociales y culturales de uno de los fendmenos mas cautivadores e inquietantes de
este principio de siglo.
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