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El nifio pisaflores

Pablo R. Coca (@occimorons)

Un cuento emotivo que ayudara a grandes y pequefios a comprender el enfado y a
acompafiarlo, no solo para solucionarlo (o aliviarlo), sino para escuchar lo que
intenta decir.

Un cuento emotivo que ayudara a grandes y pequefios a comprender el enfado y
a acompafiarlo, no solo para solucionarlo (o aliviarlo), sino para escuchar lo
gue intenta decir.

Carlitos esta siempre enfadado. Se enfada cuando llueve, cuando escucha un
«no», cuando tiene que ir al colegio y, sobre todo, cuando no sabe como contar lo
que siente. Porque a veces el enfado no nace del capricho, sino de la soledad
o el miedo.

Un dia, mientras pisa todas las flores del camino al colegio como hace cada vez
que la rabia lo desborda, una flor le habla. Y ese pequefio gesto abre un espacio
para que Carlitos pueda comprender su enfado y pedir ayuda, en vez de cargar
con lo que le pasa en silencio.

El nifio pisaflores es un cuento tierno, profundo y transformador sobre la gestién
del enfado, la empatia y la importancia de aprender a cuidar lo que sentimos. Y
también a compartirlo cuando pesa demasiado. Porque el cerebro infantil no esta
disefiado para regularse solo, necesita un vinculo seguro para volver a la calma.

Una historia que habla de acompafiamiento, amistad y vulnerabilidad, y florece en
cada conversacion compartida.

Pablo R. Coca (@occimorons)

Pablo Rodriguez Coca (@occimorons), es psicologo sanitario y creador del
universo @occimorons. A traves de vinetas e historietas protagonizadas por sus
dos personajes, Occi y Morons, habla de diferentes tematicas entorno a la
importancia de la salud mental y del autocuidado. Especializado en familias,
adolescentes y discapacidad, combina la practica clinica con la visita a centros
educativos y empresas de toda Espafa, donde da charlas sobre promocion,
prevencién de la salud mental y expone sus dibujos. Ha publicado dos libros de
vifietas sobre salud mental Esas cosas que nos pesan (Bruguera, 2021) y Durante
la tormenta (Bruguera, 2023). Ha colaborado en diferentes medios como
20minutos o RNE, donde divulga sobre psicologia. Su ultimo libro es Las vidas
que construimos cuando todo se derrumba (Lunwerg, 2025).



