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kilos

Oscar Alonso

365 posibilidades de alegrarte el dia a ti 0 a los demas

365 posibilidades de alegrarte el dia ati o alos demas

Hay pequefios rituales diarios que nos hacen empezar la jornada con una sonrisa
y un cosquilleo en el corazén. Descubrir la frase que 72 kilos te propone hoy en
este precioso calendario de tarjetas es uno de ellos.

Un pequefio accesorio de papeleria, muy mono y cuidado, ideal para tenerlo en tu
escritorio 0 zona de trabajo y poder recurrir a él siempre que necesites escampar
las nubes de tu mente. Esta nueva seleccion de 365 vifietas del ilustrador Oscar
Alonso incluye 30 dibujos inéditos, pensados especialmente para los usuarios de
este calendario.

En cada tarjeta hay un espacio para anotaciones y recordatorios, de manera que
ademas de bonito, también es muy practico. Puedes conservar las tarjetas que
mas conecten contigo y colgarlas en algun sitio visible, o dejarlas en algin sitio al
azar para que lleguen a la persona que hoy lo necesite. jTienes en tus manos 365
posibilidades de alegrarle el dia a alguien!

Caracteristicas: Formato: 8 x 15 cm. 184 tarjetas. 368 paginas. Peana de madera
grabada con el logo del autor. Presentacion: retractilado.

Oscar Alonso

Detrés de 72 Kilos esté el talento y el tesén de Oscar Alonso, un publicista que
se marco como objetivo bajar de 92 a 72 kilos. Para ayudarse a cumplirlo, combiné
el running con otra de sus pasiones, el dibujo, y asi empezé a realizar cada dia
una vifieta que narraba de alguna forma este proceso. Pero Oscar bajé hasta los
setenta y dos kilogramos y sigui6 dibujando, y ya lleva méas de una década
deleitando a sus fans con sus vifietas, a veces irénicas, a veces reflexivas, pero
siempre con una enorme fuerza comunicativa.



