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La nobleza del alma

Ménica Esgueva

Dos mujeres. Dos siglos. Una misma herida que atraviesa el tiempo.
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En la Francia medieval, la reina Blanca, traicionada y despojada de su poder, es
encerrada en la fortaleza de Chateau-Gaillard. En medio de la soledad y la
oscuridad, debera descubrir si el alma puede conservar su luz cuando todo lo
demas se ha perdido.

Siglos después, en una Espafia rural y asfixiante, Elisa cree escapar de su pasado
al casarse por amor. Pero pronto comprende que ha caido en una prisién invisible,
tejida por el miedo y la violencia.

A través del dolor y la esperanza, ambas mujeres luchan por una misma verdad: la
libertad interior.

Entre sus destinos late un secreto que las une mas alla de la muerte, una promesa
gue resuena desde lo mas profundo del alma.

La nobleza del alma es una historia de reencuentro y redencion donde la fuerza
del espiritu desafia al poder, al tiempo y al sufrimiento.

Esta novela te recuerda que la verdadera nobleza no se hereda: se
conquista.

Ménica Esgueva

Monica Esgueva, fundadora del Ascension Institute, es considerada un referente
en el mundo hispano por su capacidad para integrar lo mejor de las corrientes
orientales y occidentales.

Autora de diez libros de desarrollo personal y espiritual, fue pionera en la
introduccion del Mindfulness en las organizaciones en Espafia. Desde 2008, ha
guiado retiros e impartido talleres relacionados con el crecimiento personal y
espiritual.

Dos veces ponente en TEDX, fue experta invitada semanal en Television
Espafiola, y elegida una de las TOP100 mujeres lideres en Espafia. También ha
codirigido y presentado dos documentales: Despierta sobre el camino de la
autotranscendencia y Hacia la Nueva Tierra.



