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Algunos de los lideres empresariales mas exitosos, desde Steve Jobs hasta Bill
Gates y Elon Musk, y figuras histéricas como George Washington, Theodore
Roosevelt y Thomas Jefferson, decidieron adoptar un estilo de vida estoico. Esta
guia te mostrara lo que realmente significa vivir estoicamente y alcanzar tus metas.

El pequefio libro de la sabiduria estoica es un manual para cualquiera que desee
comprender el verdadero estoicismo y, aunque vivimos en una época muy
diferente a la de los antiguos, muchas de las lecciones de Séneca, Epicteto y
Marco Aurelio siguen vigentes hoy en dia. Una lectura amena con citas clasicas y
consejos actuales.
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