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La primera guia sobre la cuarta respuesta al trauma que ayuda a quienes viven
atrapados en el complacer para sobrevivir a recuperar su voz, a poner limites y
a reconectar con su verdadera identidad.
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De la mano de una psicéloga clinica experta en recuperacioén de trauma
gl complejo llega esta guia poderosa que introduce el concepto de complacer,
I Q‘_J?-_ la necesidad de agradar una respuesta al trauma que a menudo se pasa por alto dentro del conocido
sconecta de quienes somos | patrdn de lucha, huida o congelacion. El libro explica en qué consiste esta
' reaccion, por qué se activay como ayudar a quienes la padecen a recuperar
Su voz y su sentido del yo.
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Ingrid CIa ton La mayoria conocemos_la§ tres de Ia_s resp_uestas al trauma: Iucha_lr’, huir o
i Y congelarse. Pero los psicologos han identificado una cuarta reaccion,
extremadamente comun aungque poco comprendida: complacer, o complacer para
sobrevivir. A menudo confundido con la codependencia o la necesidad de agradar,
complacer ocurre cuando, en lugar de alejarnos de una persona o relacion
dolorosa, nos acercamos aln mas a ella.

Fecha de publicacién:

04/02/2026 e ¢ Te disculpas con quienes te han hecho dafio?
¢ ¢lgnoras conductas abusivas o inapropiadas?

S?alllnandltorlal: e ¢Buscas la amistad de quien te ha humillado?

e ¢/ Te obsesionas con decir lo correcto?

e ¢ Te conviertes en alguien que no eres, buscando una aprobacion que
Contacto de prensa quizé nunca llegue?
Nombre: Paloma Cordén Es posible que estés atrapada en esta respuesta al trauma: complacer.
Teleféno: 93 492 86 33 Este libro explica por qué permanecemos en trabajos dafinos, relaciones

desequilibradas o entornos téxicos, incluso cuando resulta evidente para los

Email: pcordon@planeta.es deméas que deberiamos marcharnos. Aunque el complacer tiene su funcion —es

una estrategia ingeniosa para sobrevivir en contextos inseguros— se convierte en
un problema cuando se transforma en una reaccidén automatica y repetitiva en la
vida cotidiana.

La buena noticia es que podemos romper este patrén crénico en cuanto lo
reconocemos como una respuesta al trauma. Con mas de veinte afios de
experiencia clinica y una vida entera como “complaciente” en recuperacion, Ingrid
Clayton nos muestra por qué recurrimos a la complacencia, como detectar sus
sefales (culpa excesiva, evitacion del conflicto, hipervigilancia, sobrecuidado a
costa de uno mismo...), y qué podemos hacer para “descomplacernos” y volver a
ser quienes somos, con todas nuestras imperfectas perfecciones.
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