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Ganar feo
Brad Gilbert, Steve Jamison

El clásico de la literatura tenística que convirtió el juego mental en un arma para
ganar.

El clásico de la literatura tenística que convirtió el juego mental en un arma
para ganar.

«Uno de los mejores libros de deportes de todos los tiempos.» The Guardian

En Ganar feo, Brad Gilbert —ex número 4 del mundo, entrenador de leyendas
como Andre Agassi y uno de los mejores analistas del circuito— revela los
secretos del juego mental que cambió la forma de competir en las canchas.

Con un enfoque práctico y brutalmente honesto, Gilbert enseña cómo vencer a
jugadores supuestamente mejores: cómo leer al rival, planificar el partido, elegir
mejor cada tiro y, sobre todo, no regalar nada.

Escrito con claridad e ingenio, este manual de combate se ha convertido en un
clásico atemporal, en la Biblia de los libros de tenis para innumerables jugadores
de todo el mundo.

 

Brad Gilbert

Brad Gilbert (Oakland, California, 1961) es un extenista profesional, hoy convertido
en uno de los entrenadores y analistas más respetados del circuito. Llegó a n.º 4
del mundo en 1990, ganó 20 títulos ATP y obtuvo la medalla de bronce en los
Juegos Olímpicos de Seúl 1988. Tras su retirada, entrenó a figuras como Andre
Agassi —con quien conquistó seis títulos de Grand Slam y el n.º 1 del ranking—,
Andy Roddick, Andy Murray o Coco Gauff, además de trabajar como comentarista
para ESPN.

 

Steve Jamison

Escritor, editor y productor, ha coescrito numerosos libros de éxito sobre liderazgo
y deporte, y ha colaborado con grandes entrenadores como Bill Walsh y el propio
Brad Gilbert.


