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Premio Josep Pla 2026 Una inmersion lacida y esperanzadora en la fuerza que
nos mantiene en pie cuando todo parece perdido.
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2.2 edicién

¢ Qué hace que algunos seres humanos se levanten cada vez que caen mientras
que otros se hunden en el desencanto? ¢ Donde nace esa fuerza misteriosa que,
pese a todo, nos empuja hacia delante? En este ensayo brillante y ltcido,
Francesc Torralba disecciona la naturaleza intima de la esperanza y su batalla
constante contra el desaliento.

A partir de la filosofia, la literatura y la experiencia humana, Torralba explora los
mecanismos que sostienen el espiritu cuando todo parece perdido. Con una prosa
clara y profunda, muestra como se construyen horizontes, cémo renace el sentido
y por qué necesitamos, mas que nunca, esa confianza indestructible que nos
mantiene en pie pese a todo.

Anatomia de la esperanza es un mapa imprescindible para orientarse en tiempos
de incertidumbre y un elogio de la virtud que nos permite seguir creyendo en el
futuro.
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en Filosofia por la Universitat de Barcelona (1992), en Teologia (1997) y en
Pedagogia (2018). Ha completado su formacién con estancias de investigacion en
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