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Una invitacién a vivir despiertos, en paz con nosotros mismos y en armonia
con lo que no depende de nosotros

El estoicismo fue, desde su origen en la Grecia antigua, una filosofia para afrontar
la existencia con serenidad, fortaleza y alegria interior. Mas de dos mil afios
después, cuando el ruido del mundo parece ensordecer toda calma posible, Miguel
Sandin nos recuerda que el pensamiento estoico sigue siendo la brdjula mas clara
para no extraviarnos en medio del caos.

La paz estoica no es un tratado académico ni un manual de autoayuda: es un viaje
personal por una tradicidon que ensefid a vivir con sentido y a encontrar equilibrio
en la adversidad. Con un tono profundamente humano y claro, Sandin nos
muestra las ensefianzas de Zendn, Séneca, Epicteto y Marco Aurelio y convierte
las grandes virtudes estoicas —coraje, templanza, justicia y sabiduria— en
herramientas cotidianas, en un armamento moral capaz de devolvernos el control
sobre lo que depende de nosotros y la aceptacion serena de lo que no.

Este libro representa, en definitiva, una defensa del pensamiento como arte de la
medida, el lugar donde razén y emocién se reconcilian para hacer posible una vida
integra, y, sobre todo, una exhortacién a la excelencia cotidiana de vivir con
dominio interior, gratitud licida y una alegria libre independiente del destino.
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