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Olalla Otero

En tu cuerpo habitan billones de microorganismos... y tu salud depende de ellos.

En tu cuerpo habitan billones de microorganismos... y tu salud depende de
ellos.

La microbiota es el conjunto de microorganismos que viven en tu cuerpo y realizan
funciones decisivas para tu salud. Probablemente has oido hablar de su
existencia, igual que la de los probidticos y los prebiéticos, pero ¢ sabes realmente
algo sobre ellos?

Baséandose en cientos de estudios cientificos, este libro explica de forma clara la
importancia de tener una microbiota equilibrada y proporciona una guia sobre las
cepas de distintos probidticos y sus efectos en multitud de patologias.

Si quieres estar al dia de los Ultimos descubrimientos sobre estos
microorganismos y saber mas de la conexion entre los habitantes de tu intestino y
organos como el cerebro, la piel o la boca, has de leer estas paginas.

Ademas de seguir la evolucién de distintos casos clinicos, expuestos con sencillez,
encontraras listados de trastornos y las cepas de probioticos que han demostrado
ser (tiles para combatirlos.

«Los probiéticos me han salvado literalmente la vida y ésta es una guia
imprescindible. Un libro escrito con rigor que estoy seguro que va a ayudar a
muchos médicos y pacientes en su blasqueda del equilibrio y la salud.» MAGO
MORE, conferenciante y autor de Superpoderes del éxito para gente normal

Olalla Otero

Olalla Otero es doctora en Biologia por la Universidad de Vigo y tiene dos
Mésteres: uno en Innovacién en Seguridad y Tecnologia Alimentarias y otro en
Metodologia y Aplicaciones en Ciencias de la Vida. Ha colaborado en la
publicacion de diversos articulos cientificos y ha concedido multiples entrevistas
difundiendo la importancia de tener una microbiota equilibrada y el efecto de los
probidticos en la salud.

Después de trabajar en el &mbito de la seguridad alimentaria, actualmente es
miembro del equipo cientifico de la empresa Nutribiética, donde cada dia aprende
un poco mas sobre el apasionante micromundo de los probiéticos, del que es una
de las mayores expertas.



