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Pequeñas alegrías
Anna-Laura Sullivan

Colorea y redescubre las pequeñas alegrías que hacen grande la vida

Colorea y redescubre las pequeñas alegrías que hacen grande la vida

Este libro es una invitación a bajar el ritmo y reconectar con lo esencial. A través
de las entrañables ilustraciones de la artista Anna-Laura Sullivan
(@annalaura_art), este libro para colorear convierte los pequeños placeres del día
a día —el aroma del café, el calor del sol sobre la piel o una carcajada
compartida— en momentos de pausa y contemplación. 

Con 45 dibujos llenos de ternura y sensibilidad, este libro de coloring es mucho
más que una actividad creativa: es una práctica de bienestar y gratitud que te
ayuda a calmar la mente, respirar mejor y disfrutar del presente.

 

Anna-Laura Sullivan

Anna-Laura Sullivan es ilustradora y autora de novelas gráficas. Con más de 1,1
millones de seguidores en Instagram y TikTok (@annalaura_art), se ha
convertido en una de las artistas más queridas por su estilo delicado, humano y
profundamente emocional.


