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Yo no creo en la astrologia

Debra Silverman

Una guia fresca, irreverente y profundamente reveladora para comprenderte a
través de los elementos de tu carta astral, aunque no creas (todavia) en la
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«Un libro delicioso, agil y certero, que golpea cuando hace falta, consuela cuando

(PERO MI HOROSCOPO TENIA RAZON) es necesario y nunca se muerde la lengua». Sting

hod m

«Nunca tuve en cuenta la astrologia hasta que conoci a Debra Silverman.
Después de la primera lectura que me hizo, me convenci6. Me senti tan
comprendido en tan poco tiempo que me hizo entender y apreciar el valor de un
conocimiento tan antiguo. La astrologia que nos comparte Debra Silverman es
auténtica». Aaron Rodgers, jugador profesional de futbol americano

JY sila astrologia no fuera cosa de «creer», sino de conocerte de verdad?

Durante afios, Debra Silverman repitié lo mismo: «Yo no creo en la astrologia».
Hasta que su propia carta astral le revel6 verdades que nadie mas habia sabido

Fecha de publicacion: nombrar. Y desde entonces, lleva méas de 40 afios ayudando a miles de personas
08/01/2026 (escépticas incluidas) a comprender su disefio interior, su energia dominante y su
L roposito vital, a través de una astrologia viva, profunda y sorprendentemente
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) precisa.
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En este libro, Silverman —astrologa, terapeuta y creadora del método de los
Contacto de prensa Cuatro Elementos— fusiona sabiduria ancestral y mirada psicoldgica para
ayudarte a entender quién eres desde Aire, Fuego, Agua y Tierra. Porque no eres
Nombre: Paloma Cordon solo tu signo solar: eres una composicion Gnica de fuerza, contradiccion, talento y
propésito.
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Con claridad, humor y sensibilidad, el libro te guia por un viaje que empieza en tu

Email: pcordon@planeta.es carta natal —aunque no sepas interpretarla— y termina en un lugar nuevo: la
aceptacion radical de tu naturaleza y la libertad de vivir con coherencia.

Una lectura reveladora, fresca y transformadora para quienes buscan una
astrologia con alma. Incluso si no creen en ella.

«Un discurso que conecta con el lector lleno de informacion, apoyo y
herramientas». Library Journal

«Tanto las personas expertas en astrologia como las que empiezan a adentrarse
en este mundo aprenderan mucho con este libro» Publishers Weekly

«Una verdadera joya. jUna lectura imprescindible en estos momentos! La
sabiduria de los elementos es una herramienta muy poderosa con la que cambiar
tu vida. Lee esta guia para descubrir tu elemento y ver cémo el conocimiento se
despliega ante ti». Colette Baron-Reid, autora de El mapa encantado.

«Aunque explica todo esto de forma clara y sin abrumar a quienes se acercan por
primera vez a la astrologia, también profundiza en el propésito del alma, su
medicina y el desarrollo del yo méas elevado para cada signo, lo que convierte este
libro en una fuente rica en descubrimientos y consejos incluso para los devotos de
la astrologia». Booklist

«Trabajar con Debra Silverman y sumergirme en su enfoque elemental ha
transformado profundamente mi forma de ver la vida. Animo a quien sienta
escepticismo hacia la astrologia a dejarlo a un lado y explorar su libro. Sospecho
que puede abrirte el corazon y la mente». Julianne Hough

«Estudiar astrologia ha ampliado mi conciencia de mi misma, mi capacidad de
aceptarme y de aceptar a los demés». India Arie

«El libro de Debra ofrece revelaciones muy profundas y muchisima inspiracion».
Gabby Bernstein, autora bestseller #1 del New York Times de The Universe Has
Your Back
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Debra Silverman es astréloga profesional, terapeuta y psicéloga con formacién
junguiana. Lleva mas de 45 afios ayudando a miles de personas a comprender su
caracter, sus ciclos y sus relaciones a través de un enfoque astrolégico Unico,
basado en los cuatro elementos y la integracion psicoldgica. Es creadora del
método Applied Astrology y ha formado a decenas de astrélogos profesionales. Su
comunidad global incluye mas de medio millén de seguidoras entre YouTube,
Instagram y sus programas online. Es autora del bestseller The Missing Element y
voz habitual en congresos, podcasts y eventos sobre espiritualidad
contemporanea.



