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El nuevo cuento de Lucía, mi pediatra para prevenir el acoso escolar.

El nuevo cuento de Lucía, mi pediatra para prevenir el acoso escolar.

Un cuento para luchar contra el acoso escolar desde la empatía, la inclusión y el respeto.

En el colegio de Lola y Toni todos los niños son únicos, pero no siempre es fácil ser diferente. Un día,
una burla inesperada genera mucho malestar. Entonces, con la ayuda de su profe, fundan la Tribu
del Respeto. Gracias a ella, empiezan a mirarse con otros ojos, descubren el valor de la empatía y
todo empieza a cambiar.

Este cuento ayuda a prevenir el acoso escolar desde un enfoque emocional y colectivo, y
propone herramientas para transformar el aula en un espacio más seguro y humano.

Temas que trabaja:

Diversidad, empatía y respeto por las diferencias.
Prevención del bullying y gestión de conflictos.
Participación activa del grupo y corresponsabilidad.
Reconocimiento emocional y reparación.
Dinámicas inclusivas para casa o para el aula.

 

Incluye tarjetas troqueladas con:

Los personajes del cuento, sus fortalezas y mensajes clave.
Preguntas para reflexionar en familia o en grupo.

 

Escrito por Lucía, mi pediatra, referente en bienestar físico y emocional de la infancia.

Títulos infantiles de Lucía, mi pediatra:

- Cuentos de Lucía, mi pediatra

- Cuentos de Lucía, mi pediatra 2

- Cuentos de verano de Lucía, mi pediatra

- Cuentos de otoño de Lucía, mi pediatra

- Cuentos de invierno de Lucía, mi pediatra

- Cuentos de primavera de Lucía, mi pediatra

-¿Me das permiso?

- El gran libro del cuerpo humano

- ¡Adiós, chupete! Un cuento de Lucía, mi pediatra

- ¡Adiós, pañal! Un cuento de Lucía, mi pediatra

- El botiquín de Lucía, mi pediatra

- La Tribu del Respeto



 

Lucía Galán Bertrand

Lucía Galán Bertrand (Oviedo, 1978) es médico pediatra. Siendo aún una joven médico residente,
fue madre de su primer hijo y, año y medio después, con su título de pediatra recién estrenado, tuvo
a su hija. Ambos cambiaron su manera de vivir y sentir su profesión.

La doctora Galán es socia fundadora y directora de su propio centro, Centro Creciendo, con sedes en
Alicante y Madrid. Ha publicado siete obras con Planeta y numerosos cuentos infantiles, con más de
ochenta ediciones en total.

La doctora Galán es una de las conferenciantes más solicitadas a nivel nacional e internacional. Su
compromiso con la divulgación y la información veraz la han hecho merecedora de infinidad de
reconocimientos, como el premio a la mejor divulgadora de España, otorgado por la Organización
Médica Colegial. Ha sido incluida en la lista Forbes durante varios años consecutivos como una de
las cien mejores médicos de España y en la categoría Best Influencers en Salud, así como en el
ranking de futuros líderes económicos de España. Tiene más de un millón de seguidores en sus
redes sociales y su aplicación La tribu de Lucía, mi pediatra es un referente en salud en todo el
mundo.

Por su compromiso con la infancia y como miembro del prestigioso Consejo Asesor de Unicef, viaja
periódicamente a países como Senegal, Níger, Guatemala o la frontera de Ucrania. En sus propias
palabras: «Los que hemos nacido en la cara amable del mundo tenemos una responsabilidad social y
humana hacia los que no han tenido la misma suerte».


