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La biblia de la longevidad
Peter Diamandis

Una guía imprescindible para interceptar la próxima oleada de avances en la
prolongación de la vida saludable.
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Estamos en plena revolución de la esperanza de vida. Hoy los diagnósticos son
capaces de detectar de manera temprana cualquier enfermedad, y las terapias
avanzadas en ensayos clínicos pueden llegar a revertirlas.

Y, si esto es posible con las enfermedades, ¿por qué no se podría también
ralentizar, detener e incluso dar marcha atrás al envejecimiento? Peter H.
Diamandis se propuso responder a esa pregunta y así nació La biblia de la
longevidad, una hoja de ruta para ayudarte a comprender el poder de esta
revolución e inspirarte a cuidar de tu salud para que te aproveches de los últimos
avances.

Envejecer es cosa del pasado: ha llegado el momento de que adoptes una
mentalidad orientada a la longevidad, te prepares para aprovechar los avances
científicos y sigas disfrutando de todo lo que aún está por venir.

 

Peter Diamandis

Peter H. Diamandis (Nueva York, 1961) es un autor de bestsellers, conferenciante
y emprendedor estadounidense que ha fundado más de veinte empresas
relacionadas con la longevidad, el espacio, el capital riesgo y la educación. Es
fundador y presidente ejecutivo de la Fundación XPRIZE, fundador y director de la
Singularity University y cofundador de Human Longevity, Inc., Celularity, Inc. y
BOLD Capital Partners. En 2014, la revista Fortune lo incluyó en su lista de «Los
50 líderes más importantes del mundo».


