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La biblia de lalongevidad

Peter Diamandis

Una guia imprescindible para interceptar la préxima oleada de avances en la
prolongacion de la vida saludable.

Una guia imprescindible para interceptar la préxima oleada de avances en la
prolongacion de la vida saludable.

Estamos en plena revolucién de la esperanza de vida. Hoy los diagnésticos son
capaces de detectar de manera temprana cualquier enfermedad, y las terapias
avanzadas en ensayos clinicos pueden llegar a revertirlas.

Y, si esto es posible con las enfermedades, ¢ por qué no se podria también
ralentizar, detener e incluso dar marcha atras al envejecimiento? Peter H.
Diamandis se propuso responder a esa pregunta y asi nacio La biblia de la
longevidad, una hoja de ruta para ayudarte a comprender el poder de esta
revolucion e inspirarte a cuidar de tu salud para que te aproveches de los ultimos
avances.

Envejecer es cosa del pasado: ha llegado el momento de que adoptes una
mentalidad orientada a la longevidad, te prepares para aprovechar los avances
cientificos y sigas disfrutando de todo lo que aun esta por venir.
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