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Mejora tu memoria

Transforma tu mente con la técnica de memoria de los campeones.

Transforma tu mente con la técnica de memoria de los campeones.

Aprende de los mejores mientras el campedn de la memoria Nelson Dellis te
muestra como perfeccionar tus habilidades de memorizacion.

En el interior, descubriras la historia de las técnicas de memorizacién antes de
aprender por ti mismo para mejorar tu propia memoria. Desde construir las bases
del dominio de la memoria, hasta el arte de la visualizacién y el almacenamiento
de recuerdos.

Una vez que domines las técnicas, jempieza a mejorar tu habilidad mientras
juegas a los juegos de memoria que se detallan en el libro!



