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Los dones de laimperfeccion

Brené Brown

Nueva edicién del bestseller que cambié marc6 un antes y un después en la forma
de entendernos y relacionarnos con nosotros mismos.

Los dones de la imperfeccion es el libro mas emblematico de Brené Brown, con
mas de dos millones de ejemplares vendidos y traducido a 35 idiomas. Sus diez
claves para vivir con el corazén por delante nos ayudan a transformar nuestras

relaciones y liberarnos de expectativas que nos sabotean.

Esta edicion especial por el 10.° aniversario incluye contenido inédito y reafirma la
vigencia de un mensaje que ha inspirado a millones de personas en todo el
mundo.

Brené Brown

Brené Brown es profesora de investigacion en la Universidad de Houston, donde
ocupa la catedra de la Fundacién Huffington-Brené Brown en el Graduate College
of Social Work. Lleva dos décadas estudiando temas como el coraje, la
vulnerabilidad, la verglienza y la empatia y es la autora de superventas. Su charla
TEDX, "El poder de la vulnerabilidad" tiene mas de 50 millones de visitas, siendo
una de las cinco mas vistas del mundo. Su especial de Netflix, Sé valiente, se ha
utilizado para inspirar a empresarios y CEO de todo el mundo



