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El valor de la intuición
Mikel Alonso

Aprende a potenciar tu inteligencia intuitiva con fundamentos científicos y mejora
tus elecciones en todos los ámbitos de tu vida.
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¿Y si tus grandes decisiones no las tomaste pensándolas, sino sintiéndolas? El Dr.
Mikel Alonso revela un potencial oculto al alcance de todos: la intuición. No es
magia ni una simple corazonada, sino una capacidad mental real, precisa y
cultivable. Con solidez científica y tono accesible, muestra cómo actúa, por qué
influye más de lo que creemos y cómo perfeccionarla para acertar en la vida, el
trabajo, el amor o el deporte. Desarrollarla no solo mejora tus elecciones… puede
cambiar tu vida. 

 

Mikel Alonso

Mikel Alonso es un investigador, conferenciante y emprendedor referente en el
campo de la neurociencia aplicada al comportamiento y el alto rendimiento. Como
CEO de Brain Data Company, Mikel combina su experiencia científica y
empresarial para transformar el bienestar y el rendimiento en entornos deportivos y
corporativos, conectando ciencia, emoción y resultados tangibles. Doctor por la
Universidad Complutense de Madrid (cum laude), Mikel Alonso cuenta con más de
25 años de experiencia docente en instituciones como UCM, UC3M, ESIC, UNED
y Universidad Europea. Está acreditado como profesor por la ANECA, y posee 9
títulos universitarios. Además, ha publicado decenas de artículos científicos.


