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Suzanne O’Sullivan L& €ra del diagnostico

Suzanne O' Sullivan

Una exploracion minuciosa y empatica de cémo el actual sobrediagnéstico médico
puede ser perjudicial para nuestra salud.
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Con rigor cientifico y al mismo tiempo con una gran sensibilidad, la neuréloga
Suzanne O'Sullivan argumenta que nuestra obsesion por el diagnéstico nos
perjudica en lugar de beneficiarnos. Es natural que, cuando sufrimos, deseemos
una etiqueta clara de lo que nos ocurre, del mismo modo que anhelamos
comprensioén y, por supuesto, un tratamiento efectivo. Sin embargo, el actual

. enfoque del sobrediagnostico patologiza la diferencia con demasiada frecuencia,
aumenta nuestra ansiedad y empeora la experiencia final del paciente. Los

o médicos deberian centrarse en escuchar a los pacientes, tomar decisiones
fundadas y promover su bienestar mas alla de los diagnosticos.
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Suzanne O' Sullivan

Suzanne O'Sullivan da cuenta de sus experiencias a lo largo de mas de dos
décadas como especialista en Neurologia, primero en el Royal London Hospital y
en la actualidad en el National Hospital for Neurology and Neurosurgery. Es una de
las mayores expertas en el tratamiento de pacientes con enfermedades
psicosomaticas. En Ariel hemos publicado su Longseller Todo esté en tu cabeza y
El cerebro convulso. Es también autora del titulo en inglés The Sleeping Beauties.




