HALEY HOFFMAN SMITH

DESCUBRE EL PODER DE
TU MENTE PARA
TRANSFORMAR TU REALIDAD

Zenith
Fecha de publicacién:

18/02/2026

Sello Editorial:
Zenith

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cord6n
Teleféno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es

La magia eres tu

Haley Hoffman Smith

Un manual practico para reprogramar tu mente subconsciente, liberarte de tus
bloqueos emocionales y manifestar la vida que siempre sofiaste.

Un manual practico para reprogramar tu mente subconsciente, liberarte de
tus bloqueos emocionales y manifestar la vida que siempre sofiaste.

¢ Qué pasaria si descubrieras que ya tienes dentro de ti todo lo que necesitas para
cumplir tus suefios y vivir la vida que siempre has querido? Aunque suene a
magia, la ciencia lo respalda: gracias a practicas avaladas por la neurociencia para
reprogramar nuestro cerebro y subconsciente, es posible cambiar nuestra vida. De
hecho, muchas personas ya lo estan haciendo.

En este libro, Haley comparte los pasos de su herramienta estrella —la Formula
del avance subconsciente— para ayudarte a identificar y liberar las creencias
limitantes que te han estado frenando.

Aqui aprenderas a:

—Aprovechar el poder comprobado de la visualizacion para encaminarte hacia tus
objetivos.

—Aplicar la férmula de desbloqueo subconsciente y detectar la raiz real de tus
bloqueos internos.

—Usar el EFT Tapping (Técnica de liberacién emocional), un método validado
cientificamente para romper patrones de pensamiento nocivos y reescribir tus
creencias mas profundas.

—Reconocer y activar la magia que ya existe dentro de ti, en tu mente y en el
universo que te rodea.

Los resultados crearan un efecto domind energético en todos los aspectos de tu
vida. Y descubrirds una verdad poderosa: tu eres toda la magia que necesitas.
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