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49 cosas que debes enseñar a tus
hijos antes de los 16 años
Adelaida Abruñedo

Herramientas para fortalecer la autoestima, la inteligencia emocional y la
resiliencia.

Herramientas para fortalecer la autoestima, la inteligencia emocional y la
resiliencia.

Una guía práctica y reflexiva para padres que desean fortalecer la inteligencia
emocional y la resiliencia de sus hijos antes de los 16 años.

Dividido en dos grandes secciones, la primera aborda la importancia de la
comunicación en la crianza, ofreciendo herramientas y estrategias para generar
un diálogo efectivo entre padres e hijos. La segunda parte enumera y desarrolla 49
enseñanzas fundamentales que buscan preparar a los jóvenes para afrontar los
desafíos de la vida con seguridad y autonomía.

La obra combina anécdotas, referencias psicológicas, metodologías de
aprendizaje y estrategias de comunicación, proporcionando un enfoque accesible y
empático basado en experiencias personales y profesionales.
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empresa y el coaching de equipos de alto rendimiento. Es licenciada en
Administración de Empresas y tiene un máster de coaching profesional y personal
por la Escuela D'arte Human Business School. Es especialista en inteligencia
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