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Un instante en la oscuridad
Gemma Urraka

Una cabaña en el bosque, un retiro de escritores, una relación inesperada. ¿Qué
es lo que cambia una vida? 
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Un frío mes de septiembre, Alma Freire decide aislarse de la civilización en una
cabaña para escritores, invitada por una excéntrica señora que le pide, a cambio,
cuidar de sus plantas. Rodeada de bosques y jardines, compartirá el retiro con
otro autor, Dunkan Parker, un habitual de la cabaña que al principio se muestra
hostil con ella. A lo largo del mes, la rutina de ambos se verá alterada por
algunos acontecimientos enigmáticos, aparentemente insignificantes. Alma
asistirá de pronto a un misterioso hechizo: literatura y naturaleza empiezan a
unirse y a formar parte de un mismo relato; a medida que progresa en el cuidado
de las plantas, se va desgranando el arte de cultivar historias.

Una novela elegante y delicada que, con grandes dosis de tensión psicológica,
plantea temas conflictivos presentes en la vida de la mujer contemporánea
—el duelo perinatal, la negación de la maternidad, el amor, la dicotomía entre
civilización y naturaleza— a través del retrato de dos escritores sumidos en el
proceso creativo.

«Una prosa fluida que por momentos se detiene en reflexiones profundas, 
por momentos se tensa en un suspenso vertiginoso, y sin excepción 
avanza en imágenes de un impacto visual que las acerca al cine.» CLARÍN

Esta novela resultó ganadora del Premio La Bestia Equilátera 2023 en
Argentina. 
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Gemma Urraka (San Sebastián, 1989). Estudió Filología Inglesa y Comunicación
Audiovisual en la Universidad Complutense de Madrid y empezó su andadura
profesional escribiendo para la revista Rolling Stone. Ha trabajado como
programadora de cine. En el año 2023 su novela Un instante en la oscuridad
resultó ganadora del Premio Bestia Equilátera de Novela en Argentina y se
publicó ese mismo año. También ha publicado la novela Las vidas secretas (Niña
Loba, 2020). En 2024 su poemario Objetos de cielo profundo quedó finalista del
IV Premio Internacional de Poesía Ciudad de Estepona.


