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Antiaging para el cerebro

Jordi Olloquequi

Con un lenguaje cercano y a través de ejemplos tomados de nuestro dia a dia, el
bidlogo Jordi Olloquequi nos revela los ultimos avances cientificos y las estrategias
para mantener nuestro cerebro joven y sano durante mas tiempo.

Con un lenguaje cercano y a través de ejemplos tomados de nuestro dia a
dia, el bidlogo Jordi Olloquequi nos revela los Gltimos avances cientificos y
las estrategias para mantener nuestro cerebro joven y sano durante mas
tiempo.

Entiende y aprende a ralentizar el envejecimiento de tu mente

Envejecer es inevitable, pero hay maneras de mantenernos jovenes a pesar de
nuestra edad, y no solo fisicamente. En Antiaging para el cerebro, el biélogo Jordi
Olloquequi nos invita a descubrir la neurociencia del envejecimiento para conocer
qué factores influyen en el deterioro cognitivo y, sobre todo, qué podemos hacer
para mantener nuestra mente joven, agil y sana durante mas tiempo.

Con un lenguaje cercano y ameno y basandose en los Gltimos descubrimientos
cientificos, Olloquequi nos explica el funcionamiento del cerebro, el papel de las
neuronas y la importancia de la inflamacién y la microbiota en los procesos de
envejecimiento. Explora ademas los avances de la neurociencia para demostrar
cémo el estrés, el suefio, nuestras amistades, la alimentacion y el ejercicio fisico
influyen en la salud cerebral.

En esta guia, Olloquequi no solo nos aconseja sobre las decisiones que podemos
tomar, sino que también nos descubre cdmo cambiar nuestro estilo de vida para
tratar de ser jévenes para siempre.

Jordi Olloquequi

Jordi Olloquequi (Barcelona, 1982) es doctor en Biologia Celular y lleva mas de
tres lustros investigando e impartiendo clases en la universidad.

Durante siete afios dirigio el grupo de investigacion en Patologia Celular y
Molecular de la Universidad Auténoma de Chile, donde desarroll6 varios proyectos
en el campo de la biomedicina.

Actualmente es profesor del departamento de Bioquimica y Fisiologia de la
Facultad de Farmacia y de Ciencias de la Alimentacién de la Universidad de
Barcelona. Es también investigador del Instituto de Neurociencias de la
Universidad de Barcelona y del Centro de Investigacion Biomédica en Red del
Area de Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED), donde trata de buscar
nuevos tratamientos para combatir el alzhéimer y otras enfermedades asociadas al
envejecimiento.



