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El hombre y sus símbolos constituye la primera y única obra de Carl G. Jung,
el célebre psicólogo suizo, al alcance de todo el público. En ella sintetiza su
mayor contribución al conocimiento de la mente humana: la teoría del
simbolismo y, en especial, el papel que este desempeña en los sueños.

Mediante más de quinientas ilustraciones, que complementan el texto y
proporcionan un comentario rápido y excepcional al pensamiento del autor, Jung
explora, entre otras cosas, el significado simbólico del arte contemporáneo y los
significados psicológicos de las experiencias más corrientes de la vida cotidiana,
todo ello a partir del análisis de la naturaleza y la función de los sueños.

El autor subraya que el hombre únicamente podrá alcanzar su plenitud conociendo
y aceptando el inconsciente, y que deberá hacerlo mediante el análisis de los
sueños y sus símbolos. Porque todo sueño es un mensaje directo, personal y
significativo que utiliza los símbolos comunes a toda la humanidad de una forma
totalmente individualizada y que debe interpretarse a su vez en clave personal.

 

Carl G. Jung

Carl Gustav Jung, una de las referencias de la psicología de todos los tiempos,
fue un médico, psiquiatra, psicólogo y ensayista suizo, figura clave en la etapa
inicial del psicoanálisis; posteriormente, fundador de la escuela de Psicología
analítica, también llamada Psicología de los complejos y Psicología profunda. Fue
discípulo de Freud y profesor en las universidades de Zúrich y Basilea.

Carl Gustav Jung fue un pionero de la psicología profunda y uno de los estudiosos
de esta disciplina más ampliamente leídos en el siglo veinte. Su abordaje teórico y
clínico enfatizó la conexión funcional entre la estructura de la psique y la de sus
productos.

Es autor de más de quince títulos, entre los que destacan La psicología de la
transferencia, Psicología y simbólica del arquetipo, Arquetipos e inconsciente
colectivo, Las relaciones entre el yo y el inconsciente, Símbolos de transformación
y El hombre y sus símbolos.


