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Comprende los cambios que se estan produciendo en el mundo, desde una
perspectiva novedosa y alentadora.

Comprende los cambios que se estan produciendo en el mundo, desde una
perspectiva novedosa y alentadora.

Escrita por Annie Marquier y su hija Véronique Dumont, esta obra te ayudara a
comprender mejor las transiciones que se estan produciendo en la actualidad.

Ofreciendo diferentes puntos de vista, este libro aspira a infundirte fuerza 'y
confianza, permitiéndote entender y renovar la visiéon de tu propia vida, y, en
consecuencia, tomar decisiones beneficiosas y justas para ti mismo y para los
demas.

Las autoras te ofrecen herramientas préacticas para gestionar tu vida cotidiana
con mayor eficacia, de modo que puedas vivirla de forma mas consciente, serena
y creativa.

En las elecciones que tomamos cada dia pueden soplar los vientos del cambio en
la direccién correcta, hacia la construccion de un mundo basado en los valores de
la colaboracién, la aperturay la fraternidad.

Annie Marquier

Annie Marquier es directora y fundadora del Instituto de Desarrollo de la Persona,
en Quebec (Canadd).

Autora de El poder de elegir, La libertad de ser y El maestro del corazén
(Publicados en Luciérnaga), es pionera en el estudio y la practica de la basqueda
en nuestro interior, aplicada al mundo contemporaneo.

Veronique Marquier Dumont

Véronique Dumont, hija de Annie Marquier, dirige el Instituto de Desarrollo de la
Persona en Quebec, donde imparte talleres, asi como formaciones profesionales.
Con casi 30 afios de experiencia entrenando a grupos, sigue comprometida con la
obra de su madre, tanto a través de sus escritos como transmitiendo su ensefianza
en el Instituto.



