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¢ Quién educa a nuestros hijos sobre sexo cuando nosotros no lo hacemos?

¢Quién educa a nuestros hijos sobre sexo cuando nosotros no lo hacemos?

Cada vez mas nifias y nifios se enfrentan a contenido pornografico antes de saber
siquiera qué es la sexualidad. A los ocho afios ya han sido expuestos; a los doce,
muchos lo consumen habitualmente. En una sociedad hiperconectada, donde el
acceso es inmediato y el didlogo escaso, el porno se ha convertido,
lamentablemente, en su principal fuente de educacion sexual.

Este libro aborda una realidad incomoda pero necesaria: como la pornografia esta
moldeando el deseo, el cuerpo y las relaciones de toda una generacion. A partir de
investigaciones, testimonios de adolescentes, andlisis culturales y experiencias
personales, las autoras desmantelan mitos profundamente arraigados, explican el
dafilo emocional y cognitivo que sufren nuestros hijos, y ofrecen herramientas
practicas para padres, madres y educadores.

Ademas, no sélo sefialan los riesgos del porno, sino que abren caminos: cémo
hablar con los menores sin miedo ni verglienza, como ensefarles a diferenciar
entre placer y dominacién, entre deseo propio y presién externa, entre sexo ficticio
y vinculos reales. Desde las nuevas formas de violencia digital hasta la
normalizaciéon de practicas sexuales basadas en el abuso y la desigualdad, estas
paginas traspasan el tabu y la desinformacién para poner sobre la mesa lo que
muchas familias temen y lo que muchos adolescentes ya estan viviendo en
silencio.

Sin alarmismos, pero con rigor y empatia, este libro es mas que un manual, es un
grito colectivo para dejar de mirar hacia otro lado y empezar a hablar con los
menores, no so6lo del sexo que no es, sino del que si podria ser: sano,
consensuado, libre y humano.
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divulgadora, aborda la medicina desde una perspectiva biopsicosocial y
humanista. Sus clinicas en Extremadura, conocidas por su enfoque integral, la han
conducido a poner en marcha su nuevo proyecto, Clinicas MiriamGine.
Galardonada con el premio Doctoralia Awards como ginecéloga mejor valorada de
Espafia, participa activamente en congresos a nivel nacional, y es autora de
Cuando las hormonas se desmadran (Alienta, 2024), entre muchos otros libros.



Diana Al Azem

Diana Al Azem es profesora, escritora y fundadora de la plataforma Adolescencia
Positiva, desde la que acompafia a las familias con cursos y talleres. También es
divulgadora en congresos y escuelas de familia, colaboradora en medios
espafioles y cuenta con una amplia comunidad en redes sociales. En 2022 fue
nominada por los Premios EDUCA ABANCA como Mejor Docente en Espafia y es
autora de varios libros.

Ambas se unieron con un propdsito comun: visibilizar el impacto del uso
descontrolado de pantallas en la salud fisica, emocional y relacional de nifios y
adolescentes. Juntas acudieron al Parlamento Europeo para colaborar con la
agenda politica en esta materia y promover cambios reales en educacion. De esa
experiencia nacié el proyecto conjunto «Que no te la metan», desde el que
integran salud y educacion sexual para construir una sociedad mas consciente,
sanay justa. Desde entonces, imparten ponencias, talleres y colaboran en
distintas iniciativas que ponen el foco en el bienestar integral de la infancia y la
adolescencia.



