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Bushcraft avanzado
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Adéntrate más en la naturaleza con Dave Canterbury, autor de las guías de
supervivencia de referencia
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supervivencia de referencia

Tras enseñarte los fundamentos en El ABC del bushcraft, Dave Canterbury te guía
ahora hacia el siguiente nivel de autosuficiencia en la naturaleza. Bushcraft
avanzado es un manual imprescindible para quienes desean sumergirse por
completo en el entorno salvaje y dominar técnicas tradicionales de supervivencia y
vida al aire libre.

Aprenderás a:

Rastrear animales
Orientarte sin mapa ni brújula
Elaborar tus propios remedios con plantas silvestres
Construir herramientas y refugios duraderos sin depender de
equipamientos caros o modernos

. Improvisar y ahorrar, maximizando los recursos que te ofrece el entorno natural

Tanto si acabas de descubrir el bushcraft como si ya llevas años recorriendo la
naturaleza salvaje, este libro te ayudará a convertirte en un verdadero experto en
autosuficiencia.

 Dave Canterbury


