


Fecha de publicación:
18/06/2025

Sello Editorial:
GeoPlaneta

Contacto de prensa

Nombre: Lola Escudero

Telefóno: 619 212 722

Email: lescudero@planeta.es

 

Lo mejor de Galicia 3
Andrea Nogueira Calvar

Los tesoros de Galicia, reunidos en una guía imprescindible

Verde, mágica y repleta de historias, Galicia es un destino que deja huella. Desde
los acantilados azotados por el Atlántico hasta los viñedos ondulantes de las Rías
Baixas o los bosques milenarios del interior, esta tierra esconde un sinfín de
tesoros por descubrir. Y con nuestra nueva guía de Galicia, tendrás en tus manos
la mejor compañera de viaje para explorarlos todos.

Con las mejores experiencias organizadas por intereses, itinerarios que ayudarán
a planificar la ruta, mapas y planos detallados para localizar rápidamente cualquier
punto de interés, y consejos e información práctica imprescindible para que todo
salga perfecto, Lo mejor de Galicia se convertirá en el mejor aliado de los viajeros.

Tanto si buscas aventuras al aire libre, experiencias gastronómicas o una
inmersión en la cultura gallega, Lo mejor de Galicia te llevará por los mejores
caminos.

Las guías Lo mejor de Lonely Planet ofrecen las mejores experiencias y lugares
para descubrir el destino, con numerosas rutas e itinerarios para llegar a todos
los rincones. Su diseño, con una estructura muy clara y numerosas imágenes,
hacen que el viajero pueda inspirarse y preparar el viaje perfecto.

Esta guía incluye:

- La mejor selección, con numerosos itinerarios y experiencias temáticas para
planificar un viaje a medida

- Con fotografías a todo color que servirán de inspiración al viajero

- Más de 25 mapas para facilitar la orientación.

- La información sobre historia, cultura y tradiciones, gastronomía,
naturaleza, actividades al aire libre, etc. permite tener una experiencia de viaje
más gratificante

 

Lonely Planet cuenta con distintas colecciones pensadas para los diferentes
tipos de viajero:

- Las guías DE CERCA son ideales para escapadas o viajes de corta duración.

- Las guías de PAÍS, REGIÓN y CIUDAD profundizan en cada destino para sacar
el máximo partido al viaje.

- Las guías EXPLORA ofrecen una visión fresca y sorprendente del destino, con
propuestas fuera de ruta y pensadas para vivir experiencias únicas.

- Las guías LO MEJOR DE reúnen lo mejor de cada región, para disfrutar de lo
imprescindible.

- Las guías EN RUTA están pensadas para hacer viajes por carretera, con rutas
flexibles para crear un viaje a medida.

- Las guías RUTAS DIVERTIDAS son el compañero imprescindible para que los
niños descubran una gran ciudad.

- Las guías de CONVERSACIÓN hacen que el idioma no sea un impedimento y
que el viajero pueda disfrutar más de su viaje.

- Los libros ILUSTRADOS son el mejor recurso para inspirarse en cualquier
momento del año.

- Los CUADERNOS DE ACTIVIDADES son la mejor herramienta para divertirse y
poner a prueba nuestra mente viajera.



 

Andrea Nogueira Calvar

Andrea Nogueira nació en Moaña, pueblo marinero de la provincia de Pontevedra.
Creció recogiendo croques y almejas con su madre cuando esta iba a mariscar, y
paseando entre pinos y eucaliptos con sus hermanas. El mar siempre ha sido su
horizonte, pues tiene la suerte de vivir casi con los pies metidos en él. Estudió
Filología Hispánica en la Universidad de Santiago de Compostela, ciudad que, a
pesar de los años, le sigue sorprendiendo con sus pétreos rincones. La curiosidad
la llevó hasta el periodismo, profesión que desempeña actualmente. Viajera,
aventurera y gallega hasta la médula, Andrea vuelve a buscar los paisajes de su
infancia siempre que puede. Quizá por ello, asegura que lo que más difícil le ha
resultado al escribir esta guía ha sido ser objetiva y dejar fuera aquellos lugares
que, sencillamente, no podían figurar en ella dada su extensión. Se puede seguir a
Andrea en @Andre_Nogue (Twitter e Instagram).


