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Sergio Peris-Mencheta

Un testimonio emotivo y transformador de un diagndstico incierto de leucemia que
permite reconstruir el pasado y afrontar el aqui y el ahora

Un testimonio emotivo y transformador de un diagnéstico incierto de
leucemia que permite reconstruir el pasado y afrontar el aqui y el ahora

«No es este un tratado sobre superacién personal ni sobre leucemia y trasplante
de médula. Solo hablo de mi viaje [...]. Y de como este viaje, el de la enfermedad y
el de este libro, ha transformado mi manera de mirar a la muerte y, por lo tanto, a

' lavida. Y de como noto, mas que nunca, el suelo bajo mis pies y el aire en mis
| pulmones. Aunque estos me sigan doliendo 730 dias después».

A Sergio Peris-Mencheta, con cuarenta y nueve afios, le sorprendié una leucemia
de diagnéstico incierto. Intenté volver a Espafia desde Estados Unidos para
tratarse, pero la fragilidad de su estado lo imposibilité. Asi comenzé un periplo de

s tratamientos, mientras su familia mas cercana se trasladé a Los Angeles para

acompafarlo y sus proyectos quedaron en suspenso. Este libro es fruto de lo que
pasa por la cabeza de su protagonista, pero también es la historia de todo lo que
se mueve a su alrededor durante el proceso. Igualmente, de la importancia de las
personas cercanas gue nos cuidan y de lo imprescindibles que son las cosas mas
pequefias.

Un testimonio vitalista e inspirador en el que se reconstruye el pasado para
afrontar el presente



Sergio Peris-Mencheta

Sergio Peris-Mencheta cuenta con una consolidada trayectoria como director
teatral, cuyo zenit alcanz6 con las obras Lehman trilogy, de Stefano Massini,

¢ Quién es el sefior Schmitt?, de Sébastien Thiéry, o La cocina, de Arnold Wesker.
Esta dltima le valié la nominacion al Premio Valle-Inclan en 2017 y a los premios
de la Asociacién de Directores de Escena de Espafia ese mismo afio.
Anteriormente, su trabajo fue reconocido con galardones tan importantes como el
Premio Max 2014 al mejor espectaculo de teatro por Un trozo invisible de este
mundo, de Juan Diego Botto, por el que también obtuvo la nominacion al Premio a
Mejor Director y Escendgrafo, o el Premio Ceres 2013 por La tempestad, de
William Shakespeare, y por Un trozo invisible de este mundo.

Paralelamente, ha seguido ejerciendo como actor, destacando sus Ultimos trabajos
en Estados Unidos con la serie Snowfall, con la que fue nominado a mejor actor de
televisién en los Premios Imagen 2018, asi como su participacion en las peliculas
Rambo V y Life Itself. De su trabajo como actor de teatro destacan Lluvia
constante, por la que en 2014 fue nominado por la Unién de Actores a mejor actor
protagonista, o Julio César, por la que obtuvo el Premio ERCILLA al mejor
intérprete masculino de teatro ese mismo afio.



