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Y yo ati

Sara Buho

El libro que consagré a Sara Buho como una de las poetas mas reconocidas de su
generacion en una nueva edicién ampliada y supervisada por la autora.

El libro que consagro a Sara Buho como una de las poetas més reconocidas
de su generaciéon en una nueva edicién ampliada y supervisada por la autora.

Y yo ati es un salto vacio que habla de la madurez de una voz joven que se
cuestiona cada paso. Construido como un itinerario que comienza con una huida y
termina en una reivindicacion del silencio como una explosion intima y necesaria,
los versos de Sara Buho atraviesan las diversas emociones e incertidumbres por
las que transita alguien que crea desde su experiencia interior: el bienestar, el
miedo al futuro, lo incomprensible del amor, la autosuficiencia o la posibilidad de
acariciar los suefios con las manos. Es un libro de poemas en los que la voz de la
autora olvida el pasado y lo deja atras, para tomar decisiones.

En palabras de Benjamin Prado, la poesia de Sara Buho «se va abriendo paso
porgue sus versos hacen buenas preguntas sobre la identidad, el deseo o el
abandono, indagan quién es esa gente que deja huellas con nuestras manos en el
lugar del crimen o dudan si la nostalgia es el amor a las heridas, y por eso no
podemos dejar de pensar en quienes no nos dieron motivos para echarlos de
menos».

Sara Buho

Sara Bueno Hormigo (La Linea de la Concepcion, Cadiz, 1991). Graduada en
Derecho y con Master en Marketing Digital y Comercio Electrénico, nunca dej6 de
lado una de sus pasiones: escribir.

En 2005, con la creacion de su primer blog en internet, comienza a compartir en la
red sus poemas. A partir del afio 2012, sus versos alcanzan gran difusion llegando
a reunir a cientos de miles de lectores en las redes sociales. Es autora de los
poemarios La ataraxia del corazon, Y yo a ti, La inercia del silencio, Fragilidades,
Perdon a la lluvia y Donde descansan las flores; y del album ilustrado Un poema
para mis abuelos. Ha participado en multitud de recitales y encuentros de literatura
tanto en Espafia como en distintos paises de América Latina, llevando su poesia
alld donde quisieron leerla y escucharla. Toda su obra poética esta publicada en
Lunwerg.



