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La maldiciéon del hombre mono

Emiliano Bruner

Una nueva comprension de la salud mental que brinda una hipétesis reveladora
sobre el estrés y la ansiedad, y construye un puente inédito entre evolucion,
biologia y filosofia.

Una nueva comprension de la salud mental que brinda una hipétesis
reveladora sobre el estrés y la ansiedad, y construye un puente inédito entre
evolucidn, biologia y filosofia.

Nuestro cerebro proyecta y valora, juzga y comenta, desea y rechaza,
continuamente, las veinticuatro horas, siete dias a la semana, trescientos sesenta
y cinco dias al afio, sin parar, olvidandose de vivir la realidad y dedicandose a una
vida ficticia, hecha de temores, preocupaciones y muchisimas expectativas. El
resultado es el estrés crénico que moldea nuestro cerebro en una situacién de
permanente inflamacion psicoldgica. El paleoneurélogo Emiliano Bruner indaga en
el conflicto evolutivo que supone el exceso de rumiacion y vagabundeo mental que
afecta nuestra calidad de vida. La universalidad de los patrones de estrés y
ansiedad apunta a que esta fragilidad humana tiene una base bioldgica, que se
han forjado junto a otros factores a lo largo de nuestra historia natural. El
superpoder de manejar muchas imagenes y palabras que ha supuesto una ventaja
como especie, se convierte en una fuente de sufrimiento individual. Esta
innovadora investigacién integra biologia evolutiva, neurociencia, antropologia y
primatologia, explorando la atencion y otras habilidades cognitivas para conectar el
estrés psicologico y los fundamentos evolutivos de nuestra propia especie, Homo
sapiens. El objetivo es entender si existen limites a nuestro desarrollo personal, y
en qué medida es posible mejorar el equilibrio psicolégico y emocional claves en
nuestro bienestar individual y colectivo.
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