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Todo empieza con un match

Jeff Guenther

Una guia muy divertida con claves psicolégicas para aprender a disfrutar de las
citas sin dejar de ser quien eres.

Una guia muy divertida con claves psicolégicas para aprender a disfrutar de
las citas sin dejar de ser quien eres.

Si alguna vez te has preguntado «¢ Por qué no puedo encontrar el tipo de relacion
que anhelo?», «¢ Estoy bien como para estar en una relacion?», «¢;,Cémo saber si
esta persona vale mi tiempo?» o la mas importante de todas, «¢Esto de ligar
online vale la pena?», jfelicidades!, tienes el libro correcto en tus manos.

Gracias a esta guia sobrevivirds al amor moderno y aprenderas a comunicar tus
necesidades afectivas sin dejar de serle fiel a lo que eres. ¢ Cuantas veces has
escuchado el mito de que para amar a alguien primero debes amarte a ti mismo?
Aqui romperas con esa idea, pues el amor propio es un largo camino y no tenemos
que esperar a terminarlo para amar a otra persona y, mucho menos, para que
alguien nos ame asi como somos.

Ya sea que estés buscando pareja, explorando tus vinculos y tu sexualidad, o
tratando de descubrir qué app vale la pena y cuéles ya pasaron de moda, en este
libro encontraras el camino para que tus citas sean algo que valgan invertir
tiempo.

iPrepéarate no solo para tener éxito en las citas, sino también para pasarlo
bien en el proceso!
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