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Memoria de la cocina francesa

Michel Guérard

La historia de la cocina francesa, origen de la cocina moderna actual mundial, de
la mano de su gran figura iconica.

La historia de la cocina francesa, origen de la cocina moderna actual
mundial, de la mano de su gran figura icénica.

Con apenas veinticinco afios, Michel Guérard fue nombrado Mejor Obrero de
Francia y entrd a trabajar en el Lido. En 1965 compr6 en una subasta un pequefio
bistrot de Asniéres, que se convertiria en «el mejor restaurante de suburbio del
mundo».

| En 1974 se instal6 en Eugénie-les-Bains, en Las Landas, donde obtuvo tres

estrellas Michelin que conserv6 durante mas de cuarenta afios. En 1976, su libro
La nueva cocina de la esbeltez triunfé en el mundo entero hasta hacerlo aparecer
en la cubierta de la revista TIME en febrero de 1976.

Michel Guérard cociné durante mas de setenta afios, y paso por todo; la guerra y
sus privaciones, el aprendizaje a la antigua usanza, la tradicion de la alta
gastronomia francesa, la aventura de la Nouvelle Cuisine, la globalizacion
culinaria... La precision y la vivacidad de sus recuerdos lo convirtieron en la
memoria de la cocina francesa.

Este libro, escrito a cuatro manos con la complicidad de Benoit Peeters —autor,
guionista y apasionado por la cocina—, cuenta la sabrosa historia de Michel
Guérard, que inventd la Nouvelle Cuisine con sus colegas Bocuse, Senderens o
los hermanos Troisgros. Una obra que, en definitiva, narra la historia de la cultura
francesa.

«Esta obra, resultado de la colaboracién entre Guérard y Benoft Peeters
—escritor, guionista y aficionado a la gastronomia—, relata la historia de
Michel Guérard, figura clave en la creacién de la Nouvelle Cuisine junto a
colegas como Bocuse, Senderens y los hermanos Troisgros. En esencia,
presenta un recorrido por la cultura francesa a través de la cocina,
exponiendo el origen y la evolucion de la mundialmente conocida cocina
francesa moderna desde la perspectiva de Michel Guérard, una figura icénica
en este Ambito.» Gabriela Berti, Foodie
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