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Preguntale a una planta

Alessandra Viola

Una hoja de ruta cientifica y sensorial para descubrir el poder terapéutico de la
naturaleza.

Una hoja de ruta cientifica 'y sensorial para descubrir el poder terapéutico de
la naturaleza.

En un mundo dominado por el estrés y la desconexion con el entorno natural,
Preguntale a una planta es una innovadora guia para redescubrir el bienestar a
través del reino vegetal.

Alessandra Viola explora la inteligencia de las plantas y su impacto en nuestra vida
cotidiana, combinando ciencia con literatura y artes. A través de citas,
explicaciones y ejercicios, nos invita a encontrar en ellas un modelo de serenidad,
equilibrio y resiliencia. Las plantas nos hablan... solo debemos aprender a
escucharlas.
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