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¢, Quiénes somos realmente cuando todo cambia a nuestro alrededor? Descubre
como la hiperconectividad transforma tus emociones y redefine tus relaciones.

¢, Quiénes somos realmente cuando todo cambia a nuestro alrededor?
Descubre como la hiperconectividad transforma tus emociones y redefine
tus relaciones.

En un mundo donde reina lo efimero y la identidad es un constante juego de
transformaciones, este ensayo nos invita a descubrir las mascaras que adoptamos
para transitar por el complejo laberinto de la existencia. ¢ Quiénes somos
realmente cuando todo cambia a nuestro alrededor?

A través de una mirada profunda y critica, el autor revela como nuestras
emociones, habitos y costumbres han evolucionado en esta era globalizada e
hiperconectada, moldeando nuestra forma de amar, relacionarnos y entender el
mundo. En una sociedad que prioriza el exceso de informacion sobre el
entendimiento, nos enfrentamos a desafios ineludibles: la incertidumbre, el
desarraigo y la fragilidad de los lazos humanos.

Con un andlisis ltcido y revelador, el libro explora también el impacto de la
inteligencia artificial, el narcisismo en las redes sociales y la manipulacion digital
en la sociedad contemporanea, y nos invita, asi, a cuestionarnos y a buscar, en
medio de tantas mascaras, lo que auténticamente nos define como personas.

LAUREANO FERNANDEZ-CRUZ, prominente figura en el ambito de la educacion
médica y la cirugia de trasplantes, nos propone una lectura imprescindible para
comprender los cambios del ser humano en la era de la innovacion tecnolégica.
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Laureano Ferndndez-Cruz es catedratico emérito de Cirugia en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona. Especializado en cirugia bilio-
pancreatica y endocrina, fue pionero en la realizacion del primer trasplante de
pancreas en Espafia. Se formé en prestigiosos centros como el Hospital Clinic de
Barcelona, el Hopital St. Antoine de Paris, el General Infirmary de Leeds, la
University of California en San Diego y la University of Minnesota en Minneapolis.

Ha sido presidente de diversas sociedades cientificas europeas, entre ellas la
European Digestive Surgery, la European Surgical Association, el European
Pancreatic Club y la Societat Catalana de Cirurgia. Es miembro de honor de once
sociedades cientificas nacionales e internacionales y autor de tres libros y mas de
250 articulos cientificos. Es Académico Emérito de la Real Academia de Medicina
de Cataluiia.

Es autor de La dignidad de un mundo en transformacion (2021) y La revolucion
biotecnolégica en el comportamiento humano (2025). En su nuevo ensayo, Las
mascaras de la sociedad contemporanea, explora cémo la hiperconectividad ha
influido en la construccién de nuestra identidad y en la forma en que
experimentamos las emociones.



