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La revolucidon biotecnologica en el
comportamiento humano

Laureano Fernandez-Cruz

Laureano Ferndndez-Cruz nos propone, desde un enfoque cientifico, una serie de
habitos y comportamientos para alcanzar una vida larga y saludable en un mundo
transformado por la revolucion tecnolégica y digital.

Laureano Fernandez-Cruz nos propone, desde un enfoque cientifico, una
serie de habitos y comportamientos para alcanzar una vida larga y saludable
en un mundo transformado por la revolucién tecnolégicay digital.

¢Qué es, en realidad, el ser humano? La clave para responder a esta pregunta
radica en comprender el papel de la biologia. Aunque nuestras acciones estan
guiadas por la mente y son el resultado de las funciones de nuestro cerebro, la
vida, en su esencia, depende del funcionamiento de nuestras células, cuyo
desgaste con el tiempo acelera el envejecimiento.

Este ensayo invita a prevenir los habitos que aceleran la decadencia celular y a
conocer aquellos que activan los mecanismos internos responsables de la
produccién de energia, el mantenimiento y la reparacién del cuerpo. ¢Es posible
vivir mas afios y, lo més importante, vivirlos con calidad? El ser humano tiene
una serie de “fondos de reserva” cuyo desarrollo puede ralentizar el
envejecimiento. No solo es posible vivir mas afios, sino también hacerlo con una
mayor calidad de vida.

Gracias a los avances tecnologicos y la inteligencia artificial, estos extraordinarios
beneficios son hoy una realidad. Este libro aspira a ser una herramienta educativa
para una sociedad atrapada en la sobreabundancia de informacion. Su lectura
puede ayudar a reflexionar sobre un dilema fundamental: mantener una vida larga
y plena de vitalidad, o simplemente envejecer mientras se van perdiendo
facultades hasta la invalidez y, finalmente, la muerte.
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Laureano Ferndndez-Cruz es catedratico emérito de Cirugia en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona. Especializado en cirugia bilio-
pancreatica y endocrina, fue pionero en la realizacion del primer trasplante de
pancreas en Espafia. Se formé en prestigiosos centros como el Hospital Clinic de
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sociedades cientificas nacionales e internacionales y autor de tres libros y mas de
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Es autor de La dignidad de un mundo en transformacion (2021) y La revolucion
biotecnol6gica en el comportamiento humano (2025). En su nuevo ensayo, Las
mascaras de la sociedad contemporanea, explora cémo la hiperconectividad ha
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