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A pesar del descredito

Luisa Ricart

Una reflexion intima sobre la generacion millenial y los desengafios de la vida
adulta, ilustrado con obras de diferentes artistas de la mano de una periodista
experta en arte y moda.

Una reflexién intima sobre la generacion millenial y los desengafios de la vida
adulta, ilustrado con obras de diferentes artistas.

Un libro sobre ser mujer més alla de los treinta, en una edicion acompafiada de
hermosas fotografias, de la mano de una periodista experta en arte y moda, que
ha escrito en cabeceras como Vogue, Smoda, Condé Nast Traveler o AD.

La barcelonesa Luisa Ricart desentrafia los desengafios de la vida adulta y de su
generacion, la que sofi6 con todo y se tuvo que conformar con los restos. Lo hace
a través de cuatro ejes tematicos: la familia, lo social, la pareja, el trabajo, y una
miscelanea donde se entrelazan la moda, el gusto, el paso del tiempo, la clase
social y la salud fisica y mental, entre otros.

Acompafia sus palabras con imagenes en blanco y negro de grandes nombres
como Carla Cascales, Alba Galocha, Andrea Torres Balaguer o Nuria Val.

Este es un libro intimo, divertido y sagaz que, finalmente, apuesta por la idea de
que la vida merece la pena vivirse, a pesar del descrédito de muchas cosas,
incluido lo que querriamos que fuera y no es (ni sera).

Luisa Ricart

Aungue sus raices se extienden por el Ampurdan, esta periodista y consultora
creativa naci6 en Barcelona en 1983 y estudi6 en la Universidad Carlos Il de
Madrid.

A lo largo de su trayectoria, ha colaborado en cabeceras como Vogue, Smoda (El
Pais), Condé Nast Traveler y AD, asi como en la comunicacion de firmas como
Hermés, Chloé, Burberry y Natura Bissé. Ademas, imparte conferencias y clases
en diversas universidades.

Con un cesto de mimbre bajo el brazo, Luisa defiende la —desafiante— zona de
confort. En su prosa, combina lo profundo y lo ligero con destreza, siempre
aportando un toque de humor, una visién aguda y mucha honestidad.



