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A través de la naturalidad, el humor y la sensibilidad que enganchan cada dia a
sus cientos de miles de seguidores en redes, la doctora Marimer Pérez hace un
balance de la primera parte de su vida adentrdndose en sus experiencias como
médica y como mujer. Los relatos de las consultas, visitas e intervenciones
hospitalarias se alternan con anécdotas cotidianas y reflexiones personales, que
tocan temas tan universales como la dificultad para conciliar la vida personal y
laboral; lo controvertido que resulta para una mujer decidir no ser madre; la
compleja vivencia de la pandemia o las inseguridades y miedos de los que ni
siquiera los médicos, por muy experimentados que sean, pueden librarse.

En No me sueltes rememorara algunos de los casos mas significativos de su
carrera como obstetra, nos ira introduciendo en su dia a dia y compartiendo su
vision tan especial de la medicina y de la vida. A lo largo de diez capitulos, esta
profesional, a todas luces extraordinaria, nos releva sin tapujos su lado més
vulnerable y humano, algo que no dejara indiferente a todas las mujeres que la
siguen y la consideran una referente.

Doctora Marimer Pérez

La doctora Marimer Pérez ejerce como ginecoéloga y obstetra desde hace mas de
20 afios. Como profesional, pone el enfoque en la persona y en su bienestar, asi
como en establecer una relacion cercana y de confianza con las mujeres que
atiende y con sus familias. Aunque ha dejado atras los afios de guardias en los
hospitales, sigue viviendo la obstetricia con la misma intensidad. En su centro de
salud femenina WoMer, recibe a mas de 50 pacientes a la semana y realiza
incontables partos al final de cada mes en distintos hospitales de Barcelona.
Desde el inicio de la pandemia, ha desarrollado su «segunda profesion» como
divulgadora de salud femenina en sus canales de redes sociales, compartiendo
informacién rigurosa y consejos practicos con empatia, cercania y sentido del
humor. Entidades, profesionales y marcas buscan contar con ella para participar
en congresos, ponencias, mesas redondas, entrevistas, cursos, etc.
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