
Fecha de publicación:
30/04/2025

Sello Editorial:
Libros Cúpula

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordón

Telefóno: 934928633

Email: pcordon@planeta.es

Nombre: Ester Torras

Telefóno: 934928895

Email: etorras@planeta.es

 

La teoría Let Them. La clave está en
soltar
Mel Robbins

Libérate de lo que no puedes controlar y céntrate en lo que realmente importa. La
autora bestseller de The New York Times.

Libérate de lo que no puedes controlar y céntrate en lo que realmente
importa. La autora bestseller de The New York Times.

¿Qué pasaría si la felicidad, el éxito y el amor fueran más fáciles de alcanzar de lo
que crees? En su nuevo libro, Mel Robbins, reconocida experta en motivación y
mentalidad, te propone un enfoque revolucionario: aprender a soltar. Soltar las
expectativas, el control, las comparaciones y el miedo para empezar a vivir
plenamente.

Con un estilo cercano y práctico, la autora comparte historias personales,
investigaciones clave y aprendizajes de expertos en psicología, neurociencia y
desarrollo personal. Este libro te ayudará a liberarte de lo que no puedes controlar
y a centrarte en lo que realmente importa: tu bienestar, tus metas y las relaciones
que enriquecen tu vida.

No solo te invita a abandonar las opiniones, juicios y dramas que te limitan, sino
que también te da herramientas concretas para construir una vida más auténtica,
segura y feliz y que encuentres tu propio poder personal.

Con este libro descubrirás cómo diseñar una vida que te inspire y te permita
alcanzar todo tu potencial para dar el siguiente gran paso hacia la vida que
siempre has deseado.

 

Mel Robbins

Mel Robbins es una conocida comentarista de CNN, autora de artículos de
opinión, colaboradora de la revista SUCCESS, y una de las más valoradas
conferenciantes de Estados Unidos. Comenzó su carrera como abogada en la
ciudad de Nueva York, gestiona varias empresas y ha presentado diversos
programas de televisión y radio para las principales cadenas norteamericanas.


