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Suefia, visualiza, crea

Curro Cairiete

Regresa Curro Cariete, autor referente del crecimiento personal en Espafia, con un
libro poderoso que es una herramienta practica para mejorar la vida.

Regresa Curro Cafiete, autor referente del crecimiento personal en Espafia,
con un libro poderoso que es una herramienta practica para mejorar la vida.

«Este libro no va inicamente de mantener tu felicidad y hacer realidad tus
deseos, ya que no estas en este mundo solo para eso. Su propoésito es mas
ambicioso: que logres realizarte como ser humano, creciendo y
experimentando alegria diaria en todas tus etapas».

Curro Cafiete, siguiendo su propio método, que consiste en narrar en primera
persona muchas de las metas que se propone, se ha ido a vivir solo a Nueva York
para escribir Suefia, visualiza, crea. El resultado es esta obra luminosa que nace
tras algunas casualidades magicas y dos afios de investigacion. Un libro sobre el
poder de la mente y de la visualizacion, con ejercicios practicos para identificar
nuestros verdaderos deseos, eliminar nuestros miedos y conseguir nuestras
metas. Su aplicacion nos convertird

en seres mas fuertes a nivel fisico, mental y espiritual.

Una lectura novedosa que nos habla de personas con alto poder de
transformacion en las que inspirarnos hasta llegar a convertirnos en una de
ellas.



Curro Canete

Curro Carfiete (@currocanete) es licenciado en Derecho y Periodismo y coach
titulado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Madrid. Ha
ayudado a miles de profesionales a enfocarse y a aumentar su éxito y su felicidad.
Apasionado por el comportamiento humano, su propdsito es que las personas
crean en si mismas para disfrutar de la vida, vivir sin miedo y cumplir sus suefios.



