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Un libro inspirado por los principios de Epicteto y su sabiduria para cultivar la
felicidad y la resiliencia en la vida diaria.
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53 BREVES LECCIONES

PARA UNA VIDA PLENA Con su enfoque en las cuatro virtudes cardinales—sabiduria, justicia, valor y

templanza— Massimo Pigliucci presenta 53 lecciones breves que combinan

. inspiracion y herramientas practicas para desarrollar resiliencia ante los desafios

,'-7_'\ cotidianos. El célebre autor actualiza la filosofia estoica integrando avances

cientificos y eliminando elementos desfasados para ofrecer una guia Util y realista.
En esta obra, Pigliucci invita a reflexionar sobre el control personal, el caracter y

M A S S | M O los valores, reorientando nuestros deseos y aversiones para enfocarnos en lo que
realmente depende de nosotros, promoviendo una vida mas equilibrada y
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Massimo Pigliucci

Massimo Pigliucci es profesor de Filosofia de la catedra K. D. Irani en el City
College de Nueva York y doctorado en Genética, Biologia Evolutiva y Filosofia.
Tiene una larga trayectoria como autor y editor y sus articulos han sido publicados
en medios como The New York Times, The Wall Street Journal, The Washington
Post o Salon. Es autor de, entre otros libros, Mi cuaderno estoico y Como ser un
estoico, este Ultimo un best seller internacional.




